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Per una bona educacid lingliistica,
fes unes bones practiques!

Aquest dossier acompanya el
video “Per una bona educacio
lingiiistica” i té com a objectiu
convidar-te a consolidar habits
lingtiistics favorables al catala
durant les practiques com a futur
docent.

Com a mestres, cada paraula que
diem educa. Més enlla del que
expliquem, també transmetem
valors i models de conducta
lingliistica. El catala és la llengua
propia de l'escola i, per tant,

la nostra eina principal per
ensenyar, conviure i relacionar-

fer un exercici d‘assertivitat
lingtliistica i prendre consciéncia
de situacions en les quals,

sense adonar-te’'n, pots estar
reproduint habits que posen en
perill el futur del catala.

Aixi, et proposem que durant les
practiques al centre acceptis

el repte de fer servir el catala

en totes les interaccions i amb
tothom. Et sembla dificil? Es el
que tenen els reptes. Pero segur
que ho pots aconseguir i que

et permetra de fer unes bones
practiques!

nos. Aquest dossier et proposa

Deu idees clau abans de comengar el repte

El catala és una llengua minoritzada (no pas una llengua minoritaria). Per raons
diverses de base politica, pateix una pressid constant i perd terreny en molts
ambits d’Us al seu propi territori historic a favor del castella.

Molts parlants de llengiies minoritzades tenen |I’habit interioritzat de convergir

a la llengua dominant. En el nostre cas, molts catalanoparlants abandonen la
llengua quan l'interlocutor parla en castella. Aquesta conducta, sovint inconscient
(generalitzada durant el franquisme, en un context de repressié del catala),
privilegia la llengua castellana i, alhora, contribueix a invisibilitzar la catalana.

Tot i que laimmensa majoria de la poblacio de Catalunya (93,4 %) entén el catala,’
vora un 75 % de catalanoparlants reconeixen canviar de llengua per inércia.? El
cert, pero, és que no hi ha cap necessitat d’abandonar el catala quan l'altra persona
ja l'entén i que, en canvi, aquest és un gest que té conseqliéncies i contribueix a
minoritzar el catala.
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https://www.youtube.com/watch?v=iqykCq1J6kk
https://www.youtube.com/watch?v=iqykCq1J6kk

Segur que has sentit a dir que els mestres som model de llengua (de llenglies). | no
només model de qualitat linguistica, sind també de conducta linguistica. Els infants
t'observen i potser t'imitaran si abandones el catala en una determinada situacio,
perqué entendran que aix0 és el que s’ha de fer. En canvi, si el mantens sempre i de
manera conscient rebran un missatge molt més positiu envers la llengua.

L'assertivitat lingliistica és una destresa que ens ajuda a mantenir el catala amb
naturalitat i sense confrontacions. Es tracta de prendre la decisio de fer-ho,
anticipar-se i pensar en algunes técniques que hi poden ajudar. Es una habilitat i,
com a tal, s’ha d’entrenar.

Diuen que en tres setmanes els habits es poden canviar. Potser et sentiras
incomode al principi, pero si et mantens constant comprovaras que la incomoditat
desapareix i que el canvi és molt més facil del que semblava (al capialafi, els
mestres som experts a gestionar situacions incomodes a l'aula, pensant sempre en
un bé superior, amb una mirada educativa).

Les practiques son un moment clau. Es comenca a construir la teva identitat com
a docent i és el moment idoni per incorporar també bones practiques linglistiques.
Potser fins i tot després podras traslladar aquests nous habits linglistics a altres
ambits de la teva vida.

Com a mestres, d’acord amb la llei, tenim l'obligacié de vetllar perqué el catala
sigui la llengua vehicular a l'escola.® Aixd és important per garantir la futura igualtat
d'oportunitats dels nostres alumnes: només aprendran bé el catala si els exposem
el maxim de temps possible a aquesta llengua, sovint poc present en la seva vida
quotidiana fora de l'escola.

El catala és una llengua util, moderna i de prestigi. En nombre de parlants, és una
llengua mitjana d’Europa, equiparable al suec o al txec i per sobre del danés o l'eslo-
vac, per exemple. Es necessaria per accedir a feines publiques i de prestigi al nostre
pais, i el coneixement de catala esta estretament relacionat amb I'exit a I’'hora de
trobar feina. També és la llengua propia de les universitats i un element clau per in-
tegrar-se a la societat, entendre’n el funcionament i participar-hi. A més, resulta que
també és una de les llenglies més actives del mén en I'ambit digital i l'editorial. Per
tot aix0, ajudar els infants a parlar catala és obrir-los portes, aqui i ara.
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Malgrat tot aquest capital cultural que acompanya la nostra llengua, les dades
demolinguistiques* ens indiquen gque estem en una situacio preocupant. El
coneixement de catala és molt elevat, pero en canvi |'Us social cau, entre altres
motius perqué es convergeix a la llengua dominant de manera innecessaria.
Revertir-ho és cosa de tots, i els docents hi tenim molt a dir.

Per una bona educacid linglistica,
a ’escola en catala: sempre i amb tothom!

3. Llei 8/2022, de 9 de juny, sobre |'Gs i 'aprenentatge de les llenglies oficials en I'ensenyament no universitari
4. Informe


https://llengua.gencat.cat/web/.content/temes/pacte-nacional-per-la-llengua/enllacos/PNL-informe.pdf

Els cinc reples

Et proposem cinc reptes per fer durant la teva estada de practiques en

un centre educatiu. Lobjectiu és detectar els automatismes de canvi de
llengua en diferents situacions comunicatives, i actuar-hi amb consciéncia
i constancia.

Nosaltres hem triat cinc circumstancies en les quals sabem que hi ha més risc que
s'abandoni el catala, i hi aportem reflexid, arguments i técniques; perd recorda
que el repte és amb tu mateix i que per part teva caldra observacio, analisi,
compromis i constancia. T'animem a fer-los tots de manera simultania des d’un
bon comengament: encara que sembli mentida, et sera més facil.

Repte 1

Mantinc |’Us del catala amb [’alumnat nouvingut.

Iniciar les converses sempre en catala amb I'alumnat de fora és important
per moltes raons, perd potser una que no és tan obvia és perqué serveix
per ensenyar als altres infants a superar el prejudici de l'aspecte fisic. Aixo
sovint ens fa canviar de llengua quan ens adrecem a algu que pensem
que no és d‘aqui. No hi ha cap aspecte fisic associat al coneixement de
catala, de la mateixa manera que per l'aspecte d’algu tampoc no sabem

si sap anglés. Pensar que cal parlar en castella per defecte a una persona
racialitzada és un estereotip que tots plegats hem de superar.

Quan un alumne nouvingut no coneix la llengua, no vol dir que no la pugui
entendre gens. El coneixement d’una llengua no funciona com un tot o
res. Es important parlar de manera clara, adaptant el ritme i la velocitat (si
cal repetint, reforgcant el missatge amb gestos o traduint paraules clau).
Pot ser que conegui una altra llengua romanica (el romaneés o el castella,
per exemple), i la similitud entre aquestes llengles, que comparteixen
moltes estructures, sovint en permet la intercomprensid. Per exemple,
molts catalans podem entendre I'italia en determinats contextos encara
que no I'hagim estudiat abans. A més, si I'infant en quiestié ja ha comencat
a aprendre catala, parlant-I'hi sempre |'ajudaras a practicar, el motivaras i el
faras sentir un més del grup.

Fins i tot en els casos en qué efectivament algun alumne no t'entén

gens i finament has de recdrrer a fer servir una altra llengua per fer
possible la comunicacio, és important que no facis desapareixer el catala
completament de la conversa. Explica-li que li diras primer la frase en
catala, a poc a poc i vocalitzant, i tradueix-la després. Si, a I'inici aixo
suposa una inversio de temps i esforg, pero els fruits també arribaran molt
més aviat.




Mantinc |’Us del catala amb els infants, també en
situacions delicades.

Hi ha qui pensa que canviar de llengua ens permet acostar-nos més o
millor al nostre interlocutor, especialment quan hem de gestionar un
conflicte, parlar amb un infant que té un problema o mostrar-nos-hi
afectuosos perqué som davant d’una situacié delicada. Perd I'empatia va
molt més enlla de la llengua utilitzada i esta més vinculada a la manera
com expressem les emocions.

El catala, com qualsevol altra llengua, serveix per expressar-ho tot, també
les emocions i la cura. Per escoltar algu, fer-li saber que ets al seu costat

i dir-li que l'ajudaras en tot alld que puguis, no té cap sentit canviar de
llengua. En canvi, la comunicacié no verbal si que és un element que, en
un moment aixi, t'ajudara a ser més a prop seu.

Recorda que la llengua catalana és un capital cultural de molt valor i que
preocupar-nos pels infants és també preocupar-nos perqué surtin de
l'escola amb eines i habilitats que els permetin encarar millor el futur.
Ensenyar a estimar o “estirar les orelles” a un alumne en catala també és
ensenyar.




Mantinc I’Us del catala amb les families.

En les converses amb una mare o un pare pots mantenir el catala encara
que ells facin servir el castella. De fet, és el que hauries de fer, perque
parles en representacio de I'escola i el catala n'és la llengua vehicular. Perd
és que, a més, d’aquesta manera contribueixes a fer veure a les families
que el catala és una eina important per relacionar-se amb la institucio.
Aqui t'ajudara recordar que la majoria de persones l'entenen (encara que
no el parlin) i, si no és el cas, adapta la manera de parlar, perd no canviis
de llengua. Una estratégia que et pot ajudar és assegurar-te d’iniciar
sempre tu la conversa amb un bon dia ben efusiu: de vegades les primeres
paraules condicionen totes les que vindran després.

El material informatiu que s'envia a les families pot ser perfectament només
en catala. En un suport escrit és més facil que les families que no tenen el
catala com a llengua familiar I'entenguin; a més, avui dia tothom pot fer
servir eines de traduccio instantania amb un sol dit i el mobil! Un cop més,
és essencial que les families entenguin que conéixer la llengua catalana

és important per a la seva relacié amb el centre educatiu (i per tenir més
oportunitats laborals, socials i culturals): fa molts anys que les dades ens
mostren que l'escola és una gran porta d’entrada del catala a les families.
No la tanquem!

I, quan ja exerceixis de docent, a les reunions d’inici de curs amb totes les
families el catala també ha de ser la llengua vehicular. Una estratégia que
t’hi pot ajudar és anunciar la llengua de la reunié amb anticipacio (amb la
informacié de la convocatoria o abans de comencar). D’aquesta manera
s'eviten les peticions de canvi de llengua, que sovint resulten incomodes
de gestionar. També pots explicar que resoldreu tots els dubtes al final

de la intervencio, també els que siguin per motiu de llengua. | si fas algun
canvi de llengua puntual per fer aclariments, torna al catala amb naturalitat
quan continuis la teva intervencio.




Mantinc I’Us del catala en les converses 1nformals
amb alkres docents.

Sovint usem el catala de manera normal a les reunions i a l'aula, pero
descuidem els contactes informals: una broma al passadis, una conversa
privada al pati o una anécdota durant |'estona del dinar. Recorda que tot
educa i que no fer servir la llengua en els usos més esporadics i informals
pot contribuir a I'imaginari que el catala només és util dins l'aula. Ensenyem
als infants que en catala també hi ha conflictes, rialles, bromes i afecte.

Potser al comengament d’aquest i dels altres reptes sentiras incomoditat,

si abans no solies mantenir-te en catala. Es normal, perqué els habits
costen de canviar. Pero ja veuras que aviat t'acostumaras a tenir converses
bilingUes, i fins i tot et sorprendras perqué molta gent et contestara en
catala quan tu t’hi mantinguis. Pensa que els habits s'adquireixen a forga de
repetir una conducta, igual com un corriol es converteix en cami quan hi
passem moltes vegades. Per aixo0 el repte de 21 dies et pot anar molt bé per
adquirir I’habit de mantenir-te en catala.

Una altra estratégia que et pot resultar util és compartir el repte amb els
altres mestres, especialment amb els qui no parlen sempre en catala: els
ho pots explicar, demanar-los que t’hi ajudin i, per qué no, convidar-los a
afegir-s’hi!




Mantinc I’Gs del catala amb Lot el personal del
centre, no nomes el docent.

Aquest Ultim repte és en relacido amb el personal no docent de l'escola: el
de neteja, el de manteniment, el de cuina, el de consergeria, els monitors
de les diferents activitats... Potser algunes d’aquestes persones no tenen
el catala com a llengua habitual. Que els alumnes vegin que no fas
diferéncies i que interactues en catala amb tothom, parli com parli, sigui
qui sigui. Perque, com hem dit, tot el que fem educa.

El personal no docent és una part molt important de la comunitat
educativa, i allo que diu el projecte linguistic de centre també els
interpel-la. Ajuda’ls a sentir-se part del projecte.

| recorda que la bona educacié o la mala educacio no depenen de la
llengua que utilitzes, siné d’altres aspectes de la comunicacio (llenguatge
no verbal, contingut, to, etc.). Si els catalanoparlants no pensem que els
qui ens parlen en castella sén maleducats, per qué els castellanoparlants
haurien de pensar que és de mala educacio que els parlin en catala? Aixo
és una falsa creenca que té com a Unic objectiu posar traves al fet que el
catala sigui la llengua d’Us normal a Catalunya.

El seguiment dels éxits

Pots fer servir aquesta graella de seguiment personal: anota-hi
situacions, valora dificultats, observa canvis i, sobretot, celebra els
exits assolits. També pots comentar els resultats de l'experiencia
amb el teu tutor o tutora o amb altres companys de practiques, fer-
ne una reflexié conjunta i afegir-ho a la teva memoria de practiques.
Pero, sobretot, et convidem a consolidar i mantenir habits
lingtiistics favorables al catala durant la teva futura activitat docent.



Graella d’autoavaluacio:
|’Gs del catala a les practiques

La llengua a les practiques:
el catala sempre 1 amb tothom

Nom (opcional):

Centre de practiques:



1. Conscieéncia sociolingliistica

Emplena aquest apartat abans de fer les practiques, per deixar constancia de quin és el teu
punt de partida.

Respon de I"1 (gens d’acord) al 5 (totalment d’acord).
item 1 2 3 4 5

Soc conscient que el catala és una llengua minoritzada i
que aixo implica responsabilitat d’Us per part meva.

Identifico quan faig convergéncia lingiiistica (canvi al
castella per inércia) i sé que aixo té consequléncies.

Recordo que la majoria de persones entenen el catala;
per tant, no cal canviar de llengua per fer-me entendre.

Assumeixo que com a futur mestre o mestra soc model
lingUistic per als infants, tant en la qualitat de la llengua
com en la conducta.

Considero que l'assertivitat lingtiistica és una habilitat
que es pot aprendre i practicar.

Em veig capac d’adquirir nous habits linglistics si m’hi
esforco i persisteixo.

Soc conscient que les practiques sén el moment ideal
per consolidar aquests habits.

Conec l'obligacié legal de garantir que el catala sigui la
llengua vehicular a l'escola.

Veig el catala com una llengua util, moderna i de prestigi,
clau per a I'éxit académic i professional.

Penso que mantenir el catala en totes les interaccions és
una manera de contribuir a revertir la situacié preocupant
de la llengua.

Graella d’autoavaluacid: I’Us del catala a les practiques



2. Reptes

Llegeix amb atencid els reptes seglents i aplica’ls durant les practiques. Al final, avalua en
quin grau els has aplicat.

Respon de I'1 al 5, segons l'escala de valoracio seglient:
1=mai /2 = poques vegades / 3 = a vegades / 4 = sovint / 5 = sempre

Repte Indicadors d'autoavaluacio 1 2 3 4 5
1. Mantinc el catala Inicio les converses en catala amb

amb l'alumnat ['alumnat de fora.

nouvingut. o

Adapto el meu catala (clar, pausat i amb
suport gestual) sense canviar de llengua.

Si cal traduir, mantinc primer el catala i
després faig l'aclariment.

2. Mantinc el catala Mantinc el catala quan hi ha conflictes o

en situacions situacions emocionals.
delicadesamb @~ oo
infants. Utilitzo I'empatia i la comunicacio no

verbal per mostrar proximitat.

3. Mantinc el catala Comenco sempre les interaccions amb
amb les families. families en catala.

Tot i que les families usin el castella,
mantinc el catala amb naturalitat.

Vetllo perqué les comunicacions
(reunions i escrits) siguin en catala.

4. Mantinc el catala Uso el catala també al pati, al menjador i

en converses en converses informals.
informalsamb
docents. Comparteixo el repte amb companys i els

animo a fer-lo conjuntament.

5. Mantinc el Em dirigeixo en catala a tot el personal
catala amb tot (no només docent).
el personaldel
centre. Mostro que el catala és una actitud

normal i educada amb tothom.

Graella d’autoavaluacid: I’Gs del catala a les practiques
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3. Reflexi6/experiéncia

1. Quin repte t’ha estat més facil de complir? Per que?

2. Quin repte t'ha estat més dificil? Quines estratégies hi pots aplicar?

3. En quina situacio concreta has notat un progrés personal en la teva conducta lingiiistica?

Graella d’autoavaluacid: I’Gs del catala a les practiques
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4. Quina situacio de les practiques t'ha costat més a I'hora de mantenir el catala?

5. Quina estrategia t’ha funcionat millor per ser assertiu/iva lingtiisticament?

6. Quin compromis personal et proposes per millorar I'iis del catala a partir d’ara?

Graella d’autoavaluacid: I’Gs del catala a les practiques
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Per una bona educacié lingtiistica, fes unes bones practiques!
és un recurs elaborat pels serveis linglistics de les universitats catalanes seglients:
UAB, UB, UdG, URV i UVic-UCC
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Elaboracio del video
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Elisenda Vilajoliu (Serveis Lingtiistics, UB)
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Jordi de Bofarull (Servei Lingtiistic i de Publicacions, URV)
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Produccié audiovisual
Agusti Camps (Servei de Llengies, UAB)
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Mireia Bartoli (Serveis Lingliistics, UB)
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El projecte ha rebut un ajut Interlingua de la Generalitat de Catalunya (2025).
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